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Berattelselinsen

Ett verktyg for kritisk reflektion over
storytelling for hallbarhet




Att anvanda berattelselinsen

Berattelselinsen ar ett forskningsbaserat verktyg for reflektion dver de berattelser som
anvands for att framja hallbarhet. All form av berattande for hallbarhet bygger pa
antaganden - om vem som far definiera vad som ar hallbart (t.ex. forskare, planerare,
vanliga manniskor), vem som har ratt att beratta historierna (t.ex.
kommunikationsansvariga, samhallsgrupper, enskilda personer) och vem som forvantas
lyssna och forandras (ofta specifika grupper som anses ha en stor miljopaverkan).

Manniskor har olika uppfattningar om vad hallbarhet egentligen innebar, och berattarna
fortydligar sallan vad de menar med hallbarhet. Sadana underférstadda antaganden om
hallbarhet, kunskap, makt och forandring formar de berattelser som formedlas och de
resultat man stravar efter. Det ar avgorande att kritiskt reflektera over dessa antaganden,
sarskilt eftersom berattande snabbt vinner mark inom foretag, myndigheter och icke-
statliga organisationer som ett verktyg for forandring.

For att underlatta reflektion over de antaganden som ligger till grund for berattande
hjalper Berattelselinsen dig att analysera och diskutera olika exempel pa storytelling for
hallbarhet.

Steg 1

Valj och las/lyssna pa/titta pa en bok, en film eller ett annat exempel pa storytelling.
Nedan finns tva exempel.

e Hur man raddar var planet av WWF International

e Transition Towns Movement av EcotopiaTV

Steg 2

Efter att du har tittat pa/lyssnat pa/last, anvand foljande fragor for att reflektera 6ver
berattandet ur ett maktperspektiv:

e Vem bestammer vad som ar hallbart?

Fundera 6ver vems kunskap, varderingar och definition av hallbarhet som ges tyngd i
berattelsen. Vad framstalls som det "ratta” eller onskvarda sattet att leva, producera,
konsumera eller organisera samhallet, och vilka antaganden om hallbarhet ligger till
grund for detta? Vems perspektiv eller kunskap erkanns som trovardiga, och vilka
perspektiv saknas, marginaliseras eller framstalls som mindre legitima? Fundera ocksa
pa om berattelsen framstaller hallbarhet som en fraga om expertkunskap, kollektivt
samarbete, individuella val eller nagot annat.

e Vem far beratta historierna?
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https://www.youtube.com/watch?v=0Puv0Pss33M
https://www.youtube.com/watch?v=pl5dx-LUZC4

Fundera 6ver vem som ges en rost och en position fran vilken berattelsen kan
berattas. Vem framstalls som en aktiv berattare, och vem framtrader framst som ett
objekt, en publik eller ett amne i berattelsen? Lagg marke till vems erfarenheter,
kunskap och varderingar som formar berattelsen, och vems roster som saknas eller ar
mindre synliga. Fundera ocksa over vad som ger berattarna deras auktoritet: expertis,
personlig erfarenhet, institutionell position, tillhorighet till en gemenskap, politisk
makt eller nagot annat.

e Vem forvantas lyssna och forandra sig?

Fundera over vem berattelsen verkar rikta sig till och vilken typ av forandring den
efterfragar eller forvantar sig av dem. Vem framstalls som ansvarig for att ta itu med
hallbarhetsproblemet, och vem forvantas andra sitt beteende, sina attityder eller sina
vanor? Vilka typer av forandringar uppmuntras, och vilka typer av forandringar lamnas
utanfor - till exempel individuellt beteende kontra forandringar i organisationer och
system? Fundera ocksa pa om de som forvantas forandras ges maojlighet att ifragasatta,
omtolka eller bidra till berattelsen, eller om de framst positioneras som mottagare av
dess budskap.

Dessa fragor och riktlinjerna ovan kan hjalpa dig att identifiera underliggande antaganden
i berattelserna.

Steg 3

Utifran dina reflektioner ska du identifiera tre viktiga insikter om makt och berattande.
Dessa tre insikter kan utgdra dina svar pa de tre fragorna ovan. De kan ocksa vara specifika
detaljer eller allmanna iakttagelser som du fann intressanta i din analys. Dessa insikter
kan bidra till att belysa hur berattelser formar forstaelsen av hallbarhet - och vems
framtidsvisioner de framjar.

Nar du identifierar dina tre insikter, leta efter monster, spanningar eller samband i dina
reflektioner. Istallet for att bara beskriva vad berattelsen sager, forsok att identifiera vad
detta avslojar om hur makt fungerar genom berattande. Du kanske till exempel marker en
spanning mellan vems kunskap som presenteras som auktoritativ och vems erfarenheter
som utelamnas, eller mellan vem som uppmuntras att forandras och vem som ges makten
att definiera hur forandringen ska se ut. Dina insikter kan vara specifika for berattelsen
eller mer allmdnna, men de bor fanga upp nagot som blivit tydligare genom din reflektion
och som hjalper dig att forsta hur berattelsen formar idéer om hallbarhet, ansvar och
mojliga framtider.
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Om Berattelselinsen

Under det senaste decenniet har storytelling blivit allt vanligare som en metod for att
framja hallbara beteenden och livsstilar. Allt fler hallbarhetskommunikatorer anvander
storytelling i sitt arbete. Trots dess 0kade utbredning och dess till synes oskyldiga syfte
att framja positiv forandring ar storytelling en form av maktutovning med intention att
forandra hur manniskor lever sina liv. Det ar darfor viktigt att reflektera over de
underliggande antagandena om kunskap, auktoritet och visioner om hallbarhet som
praglar de historier som storytelling formedlar.

Berattelselinsen oversatter akademisk forskning om makt och storytelling till ett praktiskt
reflektionsverktyg. Du kan anvanda linsen for att reflektera Gver storytelling for hallbarhet
- for att reflektera over de berattelser som berattas for att forandra vardagspraktiker,
beteenden och livsstilar. Om du sjalv agnar dig at storytelling kan du anvanda verktyget
for att kritiskt reflektera over din egen praktik.

Berattelselinsen ar utvecklad baserad pa forskning som bedrivits inom Mistra
Environmental Communication. Verktyget har utvecklats av Martin Westin (docent i
miljokommunikation vid SLU) och Sofie Joosse (docent i miljokommunikation vid SLU).

Det hdar dokumentet ar skrivet av Martin Westin, Vera Brandes (forskningsassistent vid
SLU) och Sofie Joosse.

Bildkalla: Fanny Mockel

Kontaktuppgifter: martin.westin@slu.se
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